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คํานํา 
เมนูเต้าหู้  เป็นเมนูที� นิยมรับประทานกันมาก เพราะ

นอกจากจะให้คณุค่าแก่ร่างกายสงูแล้ว ยงัมีรสชาติที�อร่อยและ

มีเต้าหู้ อีกหลายชนิดให้ได้เลือกปรุงอาหารสําหรับรับประทาน

ได้อย่างมากมาย สามารถนํามาประยุกต์ทําเป็นอาหารได้

หลากหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็น ต้ม ผัด แกง ทอด นึ�ง หรือเป็น

ของว่าง 

ภายในหนังสือเรื�อง เมนเูตา้หู ้อาหารคณุค่าหรคูู่

สขุภาพ เล่มนี � จึงได้รวบรวมสูตรต่าง ๆ และเมนูในการปรุง

อาหารจากเต้าหู้ชนิดต่าง ๆ  เอามาไว้ในเล่มเดียวกัน เพื�อเพิ�ม

ความสะดวกในการศึกษาค้นคว้าได้ง่ายมากยิ�งขึ �นจึงเหมาะ

สําหรับผู้ ที�สนใจและรักในการปรุงอาหารรับประทานเองหรือจะ

นําไปทําขายเป็นอาชีพก็นับว่าเป็นสิ�งที�สามารถทําได้ง่าย ๆ 

ตามสตูรและวิธีการที�ได้รวบรวมเอาไว้ในตําราเลม่นี �แล้ว  
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